
　麦ごはんの会では、麦のおいしさや麦が身体に良いことを多くの方に知ってほしいという思いから、「麦

の普及と啓蒙」を目的に2001年に６（むぎ）月１６（とろ）日を「麦とろの日」と制定し、以来、毎年麦とろを無

料で来場者に試食していただく「麦とろの日」イベントを行ってきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年で８回目となる「麦とろの日」の無料試食イベントを、6月16日（月）「麦とろの日」に、「麦とろパーティ」

として、ご来店の方先着１０００名様に無料試食していただくイベントを麦とろカフェで実施します。　　　　

今年の麦とろの日も昨年に引き続き“麦とろがつなぐニッポンの食”がテーマ。

　“麦とろ”をきっかけに、今まで知らなかった地域の食について知ってもらおうと、「枝元なほみ」さん協力

のもと、麦とろにピッタリ合う全国４７都道府県の食材や名物、また日本人が大切に受け継いできた郷土

料理を使った「ふるさと麦とろ」を考案しました。

　この「ふるさと麦とろ」（※別紙参照）の中から、“これは食べてみたい！”と思う麦とろを一般の方に投

票してもらう「ふるさと麦とろランキング」投票を、スーパー店頭設置はがきまたは麦とろウェブサイト

（mugitoro.jp）で実施しています。（2008年5月1日～6月30日まで。※はがきは6月30日当日消印有効、ウェ

ブは29日18時締切です）

　「麦とろパーティ」では、この一般投票の結果（途中集計）から、得票数の多いみんなが食べてみたい　

ふるさと麦とろ１０００食分の無料試食（※時間帯によって提供する麦とろの種類が変わります）をご用意

します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

この機会に是非イベントにご来場いただき、全国４７都道府県のご当地麦とろの中から投票で選ばれた、

ふるさと麦とろを御堪能ください。

〈オープン告知／イベントリリース〉 　　 　　　　　　　　　　　　　2008年5月26日

６月１６日は 「麦とろの日」を記念して、限定１０００食無料試食イベント開催！

　穀物のリーディングカンパニー、株式会社はくばく（本社：山梨県南巨摩郡増穂町、代表取締役社長：長澤

重俊）は、「麦とろカフェ」を６月１日（日）～６月３０日（月）まで新宿に期間限定でオープンいたします。

　この、「麦とろカフェ」は、おいしい「麦とろ」をもっとたくさんの方々に食べていただきたい、という思いから、

様々なメディアでおいしい料理を紹介している料理研究家で麦ごはんの会会長でもある「枝元なほみ」さん

が監修したオリジナル麦とろ（500円～）をメニューとしてラインナップします。

アイデア溢れる本格的な麦とろを気軽に味わえる期間限定の

「麦とろカフェ」です。

株式会社はくばく

②　麦とろの日の無料試食イベント 「麦とろパーティ」開催！

①　「麦とろカフェ」 が新宿に期間限定オープン！

6月16日（月）

6月1日（日）～6月30日（月）まで

①　「麦とろカフェ」 が新宿に期間限定オープン！　6月1日～30日まで

②　6月16日は「麦とろの日」 を記念して、「麦とろパーティ」 開催！
　　　　　　人気投票で上位のふるさと麦とろを１０００名様に無料試食！

麦とろカフェ店舗イメージ

むぎ　 とろ



【店舗データ】

■店名： 麦とろカフェ

■所在地： 東京都渋谷区代々木２－２－１　新宿サザンテラス　TRAVEL CAFE内

■期間： ６月１日（日）～６月３０日（月）

■営業時間： 平日１０：００－２３：００／日祝日２２：００

■着席数： ６０席　（室内２６席、テラス３４席）

■メニュー： じゃあじゃあ麦とろなど

■価格： ５００円～

麦とろカフェ　概要

６月１６日は麦とろの日！　「麦とろパーティ」 　イベント概要

■イベント名： ６月１６日は麦とろの日！　「麦とろパーティ」

■日時： ２００８年６月１６日（月）　１１：００～　（※無料試食１０００食がなくなり次第終了）

■場所： 麦とろカフェ　（東京都渋谷区代々木２－２－１　新宿サザンテラス　TRAVEL CAFE内）

■内容： 人気投票で選ばれた「ふるさと麦とろ」を先着１０００名様に無料試食

■問い合わせ先：　はくばくＰＲ事務局　０３－６８２５－３３８８

※読者からのお問合せ　0120-089890　平日10:00～18:00

【６（むぎ）月１６（とろ）日】
「麦とろの日」は、麦ごはんのおいしさを多くの人に知ってもらうことを目的に、麦ごはんの会
（会長：枝元なほみ）が2001年（平成13年）に制定した日。

【料理研究家　枝元なほみさんプロフィール】
偶然のきっかけから＜麦ごはんの会＞会長になってしまった、料理家。著書に、
「枝元なほみの料理がピッとうまくなる」（筑摩書房）、「なに食べた？」
（マガジンハウス共著）など。ＮＨＫ＜きょうの料理＞やＴＢＳ＜はなまるマーケット＞
などのテレビでも活躍中。「ぜんぶ、おかずサラダ」（扶桑社）も好評発売中。

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷4-12-8
株式会社サニーサイドアップ 内

はくばくＰＲ事務局
担当：　島谷（しまや）／松山／島村

E-mail: hakubaku@ssu.co.jp　TEL：03-6825-3388　　FAX：03-5413-3050

※読者からのお問合せ　0120-089890　平日10:00～18:00

（麦とろの日　ＨＰ）http://mugitoro.jp （麦とろ倶楽部）http://www.mugitoro-club.jp/ 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※枝元なほみさんブログ

本件に関する報道関係の方からのお問合せ先

枝元なほみ　さん

■問い合わせ先：　はくばくＰＲ事務局　０３－６８２５－３３８８
　 ※読者からのお問合せ　0120-089890　平日10:00～18:00

※画像データに関しましては、麦とろカフェ店舗外観イメージ画像、麦とろごはんイメージ画像等、用意が
　 ございますので、下記までお気軽にお問合せ下さい。

　はくばくＰＲ事務局（サニーサイドアップ内）　TEL 03-6825-3388 E-mail　hakubaku@ssu.co.jp



全国のスーパー設置はがき、または麦とろの日キャンペーンウェブサイト（mugitoro.jp）にアクセスして、

以下のふるさと麦とろの中から、食べてみたいと思う麦とろを投票していただきます。

投票結果（途中集計）で得票数の多かった上位3品の麦とろを今年の「日本3大麦とろ」とします！！

＜ふるさと麦とろ　投票メニュー＞

【参考資料】 　あなたの１票で決まる！「ふるさと麦とろランキング」投票キャンペーン

No. 都道府県名 決定メニュー No. 都道府県名 決定メニュー

1 北海道 スープカレー麦とろ 25 大阪府 麦ととろろのお好み焼き

2 青森県 むかごごはんのホタテ麦とろ 26 兵庫県 明石のタコめし麦とろ

3 岩手県 じゃあじゃあ麦とろ（ピリ辛肉味噌炒めトッピング） 27 京都府 京のうまいもの麦とろ

4 宮城県 牛タン麦とろ 28 滋賀県 近江牛のしぐれ煮ごま麦とろ

5 秋田県 なまはげ麦とろぞうすい（比内鶏・いぶりがっこ・せり） 29 奈良県 飛鳥麦とろ（古代米と麦・牛乳だし・とり・奈良漬）

6 山形県 麦とろ“だし” 30 和歌山県 紀州梅トッピング麦とろ

7 福島県 しゃりしゃり納豆麦とろ 31 鳥取県 枝元さんお薦め！！きたろう麦とろ（らっきょう醤油・砂丘長いも）

8 東京都 かわり大根めし麦とろ 32 島根県 しんじ湖しじみのみそ汁風麦とろ

9 神奈川県 三崎のまぐろ麦とろ 33 岡山県 ももたろう麦とろ（ままかり・キビ入り麦めし）

10 埼玉県 サラダ麦とろ豚にくのグリルのせ 34 広島県 麦のカキ焼きめしとろろかけ

11 千葉県 アジの味噌タタキ麦とろ 35 山口県 海峡麦とろ（ふぐ刺し）

12 茨城県 アンコウ鍋の麦とろぞうすいと長いもせん切り添え 36 徳島県 鯛茶麦とろ（ワカメ麦ごはん・鯛のさしみ）

13 栃木県 麦とろぎょうざ 37 香川県 釜たまうどんと麦肉みそ炒め

14 群馬県 下仁田ネギ焼き麦とろ 38 愛媛県 坊ちゃん麦とろ（瀬戸内海の魚・味噌焼き汁）

15 山梨県 雑穀麦めしとろろとアワビの煮貝添え 39 高知県 四万十あおさ麦とろと土佐のかつおのたたき添え

16 新潟県 のっぺ麦とろ（鮭・ゴボウ・ニンジン・大根・里いも） 40 福岡県 博多麦とろ（地鶏の塩焼き・柚子こしょう・明太子・ごまさば）

17 長野県 野沢菜ピリ辛炒め麦とろ 41 佐賀県 がばい麦とろ（温泉湯豆腐入り）

18 富山県 ブリと長いもの角煮麦とろ 42 長崎県 肥前のカラスミ珍味麦とろ

19 石川県 山代麦とろ（金時草・加賀れんこん・赤皮かぼちゃ・加賀太きゅうり） 43 熊本県 馬刺しのやまかけ麦とろ

20 福井県 へしこの五割麦めしお茶漬け麦とろ 44 大分県 関サバ麦とろ

21 愛知県 ひつまぶしの茶漬け麦とろ 45 宮崎県 冷汁麦とろ

22 岐阜県 群上八幡の鮎めし麦とろ 46 鹿児島県 黒豚の冷しゃぶ麦とろ

23 静岡県 浜名湖の蒲焼麦とろ 47 沖縄県 チャンプルー麦とろ

24 三重県 松阪牛のステーキ麦とろ

＜メニュー例＞

残念ながらスペースの関係で全てを
ここでご紹介する事ができませんが
なんと今年は、47都道府県、
全て作っちゃいました！！
画像も47都道府県分、
ご用意しておりますので
是非、お問い合わせください。

北海道　スープカレー麦とろ

札幌名物スープカレーは、意外にも
麦ごはんやとろろと味も食感も
すんなりなじみます。

三重　松阪牛のステーキ麦とろ

島根　しんじ湖しじみの
　　　　　みそ汁風麦とろ

しじみのみそ汁をかけた
麦とろにしじみの佃煮を
トッピングしてダブルでしじみに。

新潟　のっぺ麦とろ

さまざまな素材が入って彩り豊かなのっぺは、
新潟の郷土料理。
とろろをかけて麦とろ風にいただきます。

埼玉　サラダ麦とろ豚にくのグリルのせ
トマトやきゅうり。
おいしい野菜がいっぱい採れる埼玉だから、
特産の黒豚と合わせてサラダ風に。

むかごは山のいもの子供。
麦ごはんといっしょに炊き込んで、
焼いたホタテと合わせます。

高級牛の代名詞、
松阪牛は直球のステーキで。
麦ごはんをガーリックライスにして
合わせます。

青森　むかごごはんのホタテ麦とろ


